Phu luc |
KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Cong van sé 5512/BGDPT-GDTrH ngdy 18 thang 12 nam 2020 cia Bé GDPT)

TRUONG THCS HUNG VUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HOC TU NHIEN Poc lap - Tw do - Hanh phc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC : HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP
KHOI LOP : 7
(Nam hoc 2023 - 2024)
BO KET NOI TRI THUC VA CUQC SONG

I. Pic diém tinh hinh

1. S6 16p: 04; S6 hoc sinh: 155 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c):...............
2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gido vién: ;  Trinh d$ dao tao : Pai hoc : Trén Pai hoc:
Mikc dat chuin nghé nghiép gido vién : Tt.............. ; Kha:................ ; Pati............... ; Chua dat:........

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cyu thé cac thiét bj day hoc ¢6 thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)

STT Thiét bi day hec S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
- Thiét bi: Loa, micro, may tinh, may chiéu,
1 |SGK, SGV 01 bo Chua dé 1: Em véi nha truong
- Tranh lién quan dén noi dung bai hoc.




- Tranh lién quan dén noi dung bai hoc.
- Phiéu phuc vu hoat déng hoc tap, thu thap
thong tin ...

01 bo

Chu dé 2 : Kham pha ban than

- Thiét bi: Loa, micro, may tinh, may chiéu,
SGK, SGV

- Suu tAm thong tin, tu liéu, tim guong lién
quan dén bai hoc

01 bd

Chu dé 3 : Trach nhiém véi ban than

- Thiét bi: Loa, micro, may tinh, may chiéu,
SGK, SGV

- Video vé mot s6 nhan vat thanh cong trong
cudc song, nha co tinh kién tri, sy chiam chi.

01 bo

Chu dé 4 : Rén luyén ban than

- Thiét bi: Loa, micro, may tinh, may chiéu,
SGK, SGV
- Tinh huéng, cau chuyén gan véi bai hoc

01 bo

Cha dé 5 : Em voi gia dinh

- Thiét bi: Loa, micro, may tinh, may chiéu,
SGK, SGV

- Tho, tuc ngit vé su nhan vin, tuong than
tuwong ai cuia con nguoi

01 bo

Chu dé 6 : Em voéi cong dong

- Thiét bi: Loa, micro, may tinh, may chiéu,
SGK, SGV

- Tranh anh, video lién quan dén noi dung bai
hoc

01 bo

Chu dé 7 : Em vai thién nhién va moi
truong

- Thiét bi: Loa, micro, may tinh, may chiéu,
SGK, SGV

01 bo

Chu dé 8 : Kham pha thé gigi nghé
nghiép




- San pham cta qué huong lién quan dén noi
dung bai hoc

o |- Thiét bi: Loa, micro, may tinh, may chiéu, 01 bs Ch dé 9 : Hiéu ban than - Chon dung
SGK, SGV > | nghd

4. Phong hoc bé mdn/phong thi nghiém/phong da ning/sin choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bg
mén/phong da nang/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat déng giao duc)

STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung su dung Ghi chu

I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phéi chwong trinh

Hinh <
. . ()
Tudn | Tiét | ( ct;hr:?cra Bai hec tidt Yéu cAu cin dat
duwoi Co,
sh lép...)
Chi dé 1: Em véi nha trueong (9 tiét)
SHDC 1
1 Khai giang nam hoc mai
Tuéan 1




2 GDCD |  Phat trién mbi quan hé hoa dong, hop tac véi thay, - Phét trién dugc méi quan hé hoa
c0 va cac ban A e N A, <L s-
dong vai thay co, cac ban va hai
3 SHL Xay dung ndi quy “16p hoc hanh phtic long va cac méi quan hé nay
Tuan 2 4 SHDC Cam két thuc hién ndi quy nha truong - Hop téc duoc véi thiy co, cac
5 GDCP | Ty hao truyén théng trudng em (T1) ban dé thuc hién c4c nhiém vu
6 SHL Cam két thuc hién noi quy 16p hoc huéng téi xay chung va giai quyét duoc nhiing
dung “Truong hoc hanh phuc” van dé nay sinh.
Tuan 3 7 SHDC Nghe gi6i thiéu truyén théng nha truong - Tham gia hoat dong gido duc
8 GDCb Tu hao truyén théng truong em (T2) theo chu dé cua Doi Thiéu nién
9 SHL 7 7 ‘ ’ Tien phong Ho6 Chi Minh ctaa nha
Trién 1am san pham gidi thi€u truyén thong nha trudng.
truong
Chii dé 2: Kham pha ban than ( 12 tiét)
Tuan 4 10 SHDC | Nghe néi chuyén vé guong hoan thién ban than cua - Nhan dién duoc diém manh,
cac danh nhan Viét Nam va thé gi6i diém han ché cua ban than trong
. . hoc tap va cudc song.
11 DCDb bi¢ h, han ché cua t61 (T1 R . .2
GDC iém manh, han che cua toi (T1) - Nhan ra dugc kha nang kiém
12 SHL Tranh bién vé y nghia ciia k§ ning ty nhan thic soat cam xtc cua ban than.

diém manh, han ché cua ban than




Tuan 5 13 SHDC Ching minh déu tai gioi
14 GDCP | Piém manh, han ché cua t6i (T2)
Xay dung ké hoach tu hoan thién ban than
15 SHL Chia sé vé két qua rén luyén ty hoan thién ban than
theo ké hoach di xay dung
Tuan 6 16 SHDC Tro choi “Nhin hanh dong, doan cam xtc”
17 GDCb Kiém soat cam xtic ctia ban than
18 SHL Luyén tap vii diéu mang lai niém vui
Tuan 7 19 SHDC Cudc thi vil diéu “ Mang lai niém vui”
20 GDCP | Danh gia chu dé 2
21 SHL Chia sé két qua rén luyén k¥ ning kiém soat cam
xuc cua ban than
Chii @@ 3: Trach nhiém véi ban than (15 tiét)
Tuan 8 22 SHDC | Giao luu véi tAm guong vuot kho - Biét cach vuot qua kho khin
trong mot so tinh huong cu thé.
23 GDCb Vuot kho khan . o
ot qa xho - Xac dinh dugc mot so tinh
24 SHL Chia sé kinh nghiém vuot qua kho khin ciia ban huong nguy hiem va bict cach tu

than

bao vé trong tinh hubng do.




Tuan 9 25 SHDC | Phat dong phong trao “Poc sach mdi ngay”
26 GDCb 7
Kiém tra gitra ki 1
27 SHL
Tuan 10 28 SHDC Tim hiéu van dé “Nghién tro choi dién tir & lira tudi
thiéu nién”
29 GDCP | Ty bao vé trong tinh huéng nguy hiém (T1)
30 SHL Chia sé yé vi€c tu bao vé trong mot s6 tinh huéng
nguy hiém
Tuan 11 31 SHDC | Phong tranh xAm hai co thé
32 GDCD | Tu bao vé trong tinh huéng nguy hiém (T2)
33 SHL Chia sé san phdm huéng dan ki ning tu bao vé
Tuan 12 34 SHDC |  Phong tranh bao luc hoc dudong
35 GDCP | Danh gia chu dé 3
36 SHL Chia s¢ két qua rén luyén ki nang bao vé trong cac
tinh huéng nguy hiém
Chiu dé 4: Reén luyén ban than ( 15 tiét)
Tuan 13 37 SHDC Lé& phat dong phong trao “Gon nha, dep trudng”




38 GDCb Rén luyén thoi quen ngdn nip, gon gang, sach sé.
39 SHL Chia sé viéc thay ddi nhirng thoi quen chua tot dé
rén luyén tinh ngin nip, gon gang, sach s&.
Tuan 14 40 | SHDC | Toadam vé chu dé: “Kién tri, cham chi - chia khoa
cua thanh cong”
41 GDCDb Rén luyén tinh kién tri, cham chi
42 SHL Chia sé bai viét vé mot nguoi thanh dat trong cude
song nho kién tri, chiam chi.
Tuan 15 43 SHDC Dién dan: “Rén luyén tinh kién tri, chim chi khong
kho”
44 GDCDb Quan li chi tiéu
45 SHL Chia sé két qua rén luyén tinh kién tri chiam chi
trong hoc tp va cong viéc gia dinh
Tuan 16 46 SHDC L& phat dong phong trao: “Hop qua tiét kiém”
a7 GDCDb T chue su kién cia gia dinh
48 SHL - Chia sé vé viéc thuc hién chi tiéu hop .

- Gi6i thiéu mot su kién gia dinh do em t6 chuc.
Danh gia chu dé 4

- Thé hién dugc thoi quen ngin
nap, gon gang, sach sé ¢ gia dinh
cling nhu ¢ truong.

- Ren luyén duogc tinh Kién tri, sy
cham chi trong cong viéc.

- Biét kiém soat cac khoan chi tiéu
va biét tiét kiém tien

- Lap duoc ké hoach chi tiéu cho
mot so su Kién trong gia dinh phu
hop vai ltra tuoi.




Tuan 17 49 SHDC |  Vin nghé vé chii dé: Chi tiéu hop li
50 GDCD | Kiém tra danh gia dinh ki hoc ki I
51 SHL
Chii @& 5: Em véi gia dinh (9 tiét)
Tuan 18 52 SHDC Biéu dién van nghé vé chu dé gia dinh - Budc dau c6 ki ning chim soc
- nguoi than khi bi mét, om.
53 GDCDH Ki nang cham séc nguoi than khi bi mét, 0m PO . ,
8 8 C - Thé hién duoc sy lang nghe tich
54 SHL | Chia sé két qua rén luyén ki ning cham soc ngudi than cuc khi tiép nhan nhing y kién
khi bi mét, 5m doéng gbp va su chia sé tur cac
- - : thanh vién trong gia dinh.
Tuan 19 55 SHDC D1en‘da13,: Bon phan, trach nhiém ctia ngudi con trong - Lap ké hoach va thuc hién duoc
gia dinh X n Do e
ké hoach lao dong tai gia dinh.
56 GDCD | Ké hoach lao dong tai gia dinh
57 SHL | Chia sé két qua rén luyén ki ning lao dong tai gia dinh
Tuan 20 58 SHDC | Toa dam: “ Ling nghe tich cuc dé thau hiéu”
59 GDCD | Lang nghe tich cuc ¥ kién ngudi than trong gia dinh
60 SHL | Chia sé két qua rén luyén ki nang Lang nghe tich cuc

y kién than trong gia dinh
Panh gia chu dé 5

Chii dé 6: Em véi cong dong (9 tiét)




Tuan2l | 61 SHDC | Di3n dan  Hoc sinh THCS véi giao tidp, mg xir co
van hoa”.
62 GDCD | Giao tiép tng xir c6 vin hoa va ton trong su khac biét
63 SHL | Phan hdi két qua rén luyén hanh vi giao tiép, tng xtr
cO van hoa va ton trong su khac bi¢t trong cac tinh
hudng giao tiép hang ngay
Tuan 22 64 SHDC | L& phat dong phong trao “Thién nguyén — mot hanh
dong van hoa, nghia tinh”
65 GDCD | Tham gia hoat dong thi¢n nguyén
66 SHL | Chia sé két qua tham gia va van dong ngudi than, ban
b¢ tham gia hoat dong thi¢én nguyén, nhan dao
Tuan 23 67 SHDC | Tim hiéu truyén théng ctia qué huong
68 GDCD | Ty hao truyén thong qué huong
SHL | Trung bay san pham giéi thiéu truyén théng dang
69 tu hao ctia qué huong

Danh gia chu dé 6

- Thé hién duoc hanh vi giao tiép,
g Xtr ¢ van hoa khi tham gia
cac hoat dong trong cong dong.

- Ton trong su Ighéc biét gitra moi
nguoi, khong dong tinh vei nhing
hanh vi Ki thi vé giai tinh, dan téc,
dia vi xa hol.

- Tham gia cac hoat dong thién
nguyén, nhan dao va van dong
nguoi than, ban bé tham gia.

- Gigi thiéu duc nhiing truyén
thong dang tu hao cua dia phuong
minh.
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Chii @é 7: Em véi thién nhién méi trwong ( 15 tiét)

Tuan 24 70 SHDC | Vian nghé vé chii dé: “ Qué huong dat nuéc twoi 1
d¢p,9
71 GDCD | Canh quan thién nhién qué huong to1 1
72 SHL | Tro choi “ Phong vén 1
73 SHDC | Tro choi “Nhin hinh anh dodn tén canh quan thién 1
nhién”
Tuan 25 74 GDCP | Bao vé méi trudng giam thiéu hiéu tng nha kinh (T1) | 1
75 SHL | Trién 1am cac san pham d thiét ké vé canh quan thién 1
nhién
Tuan 26 76 SHDC | Giao luu v6i chuyén gia moi truong vé hiéu tng nha | 1
Kinh
7 GDCD | Bao vé méi truong giam thiéu hiéu ing nha kinh (T2) 1
78 SHL | Béo cao két qua tim hiéu vé anh hudng cua hiéu tng | 1
nha kinh dén su séng trén Trai Dat va bién phap giam
thiéu hiéu ing nha kinh
Tuan 27 79 SHDC | Thé hién hiéu biét vé bao vé méi trudng, giam thicu 1
hi¢u trng nha kinh qua tro choi “ Rung chuong vang”
80 GDCP | Kiém tra danh gia giita hoc ki II 2

- Thiét ké dugc mot sé san pham
thé hién su hiéu biét, cam xtc cua
ban than sau chuyén tham quan
thién nhién.

- Thyuc hién dugc cac hanh vi, viéc
lam bao vé di tich, danh lam thang
canh tai nhitng noi dén tham quan.

- Tim hiéu duoc anh huéng cua
hiéu @ng nha kinh dén su séng
trén Trai Dat.

- Thuc hién dugc chién dich
truyén théng bao vé moéi truong
thién nhién, giam thiéu hiéu ung
nha kinh bang céc hinh thirc khéc
nhau.




11

81 SHL
Tuan 28 82 SHDC | Truyén thong trudc toan truong vé bao vé moi trudng
thién nhién, giam thiéu hiéu tng nha kinh
83 GDCD | Panh gia chu dé 7
84 SHL | B4o céo két qua thuc hién chién dich gmyén thong bao
v€é moi truong thién nhién, gidm thiéu hiéu Gng nha
Kinh
Chii dé 8: Kham pha thé giéi nghé nghiép ( 15 tiét)
Tuan 29 85 SHDC | Gi6i thiéu vé nghé hién c¢6 & dia phuong - X4c dinh duoc mot s6 nghé hién
: - €0 ¢ dia phuong.
86 GDCD | Tim hiéu nhirng nghé hién c6 ¢ dia phuong (T1 R e
&ne ' P e - Néu dugc cong viéc dac trung,
87 SHL | Chia sé két qua kham ph4 ngh hién c6 & dia phuong trang thict bi, dung cu lao dong co
ban cua mot s6 ngheé ¢ dia
Tuan 30 88 SHDC | Tim hiéu dic trung ctia mot s6 nghé & dja phuong qua phuong.
viéc giao luu voi nguoi lao dong gidi. - Néu dugc nhitng pham chét va
. . nang lyc can co cia ngud lam cac
89 GDCD | Tim hiéu nhiing nghé hién c6 ¢ dia phuong (T2) nghé & dia phuong.
90 SHL | Chia sé két qua kham pha nghé hién c6 ¢ dia phuong - N han dién dugc nhiing nguy
: hiém c6 thé xay ra va cach gitt an
Tuan 31 91 SHDC | Ngay hoi trai nghiém hudng nghiép toan khi lam nhirng nghé ¢ dia
. phuong.
92 GDCD | Trai nghiém nghé ¢ dia phuong
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93 SHL | Chia s¢ két qua 1ap du an tim hiéu dic trung mot sb 1
nghé ¢ dia phuong
Tuan32 | 94 SHDC | Vin nghé vé chu d& “ Nghé nghiép” 1
95 GDCD | bic trung cua mét s6 nghé dia phuong an nghé vé chu | 1
de ““ Nghé nghi¢p”
96 SHL | Chia sé Vé ngay hoi trai nghiém huéng nghiép, chuan 1
bi cho budi giao luu van nghé toan truong
Tuan 33 97 SHDC | Pinh hudng nghé nghiép véi HS THCS 1
98 GDCD | banh gia rat kinh nghiém sau khi thuc hién dy an tim 1
hiéu dic trung mot s6 nghé & dia phuong
99 SHL | Trao ddi vé két qua thuc hién du 4n tim hiéu dic trung | 1
mot s6 nghé ¢ dia phuwong. Panh gia chu dé 8
Chi @& 9: Hiéu ban than — Chon ding nghé ( 6 tiét)
Tuan34 | 100 SHDC | Toa dam: Nhan thtrc ban than v&i viée dinh huéng | 1 | - Chi ra dwoc mot s phim chét va
nghé nghiép twong lai nang lyc cua ban than phu hop
: - : - hodc chua phu hop véi mot so yéu
101 GDCD | Pham chat, ndng lyc cia ban than véi yéucauctianghe | 1 | cau caa mot s6 nganh nghé o dia
¢ dia phuong. phuong.
102 SHL | Phan hoi két qua rén luyén pham chét ndng lyc cia | 1
ban than theo yéu cau ctia nghé & dia phuong
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Tuan 35

103 SHDC | Téng két nam hoc 1

104 GDCb | , 2
Kiém tra cuoi ki 2

105 SHL

To truéng

Lé Hai Chau

Binh Thudn, ngay 25 thding 9 nam 2023

Duyét cia BGH

Hoang Van Dong
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