PHONG GD&DT THI XA BUON HO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS HUNG VUONG Doc 1ap- Tw do- Hanh phuc

Binh Thudn, ngay 19 thang 9 nam 2023

- KE HOACH GIAO DUC
MON THE DUC LOP 9, NAM HQC 2023 - 2024

~ Cong van s6 3899/BGDDT-GDTrH ngay 03/08/2023 ciia Bo GDDT vé viée
trién khai thyc hi¢n Chuong trinh gido duc trung hoc nam hoc 2023-2024,

Can cir Cong vin s6 1387/SGDPT-GDTrH-GDTX ngay 25/08/2023 ciia So
Gi4o duc va Pao tao vé viéc huéng dan trién khai thuc hién Chuong trinh gido duc
trung hoc nam hoc 2023 — 2024,

Cian ctr Cong vin s6 284/PGDDT-THCS, ngay 07 thang 09 nim 2023 cua
Phong Gido duc va Pao tao TX Budn Ho vé viéc hudng dan trién khai thyc hién
Chuong trinh gido THCS nam hoc 2023-2024;

Thuc hién Ké hoach 5O 23/KH-HV, ngay 20 thang 9 ndm 2023 cua Truong
THCS Hung Vuong vé viéc trién khai thuc hién chuong trinh gido duc trung hoc
nam hoc 2023-2024;

Can ctr vao tinh hinh thyc té. T6 bo mon: KHTN - GDTC xay dung Ké hoach
gido duc bd mon GDTC 16p 9 nam hoc 2023-2024 nhu sau:

Ca nam: 35 tué‘n =70 tié:t
HK I: 18 tufin =36 tiét
HK II: 17 tuan = 34 tiét

HOCKI I

Tiét
PPCT

Noi dung | Ly do diéu

TUAN diéu chinh chinh

TEN BAI DAY

Ly thuyét: Muc ti€u ni dung chuong trinh thé
1 duc 16p 9 (tom tat); Mot s6 phuong phap luyén
tap phat trién suc bén (muc 1).

- Bai thé duc phat trién chung (Bai TD):
Hoc: Tur nhip 1 - 10 (Bai thé duc phét trién
1 chung nam, nir riéng). q

- Chay ngan: Tro choi phat trién strc nhanh
2 (do GV chon); Xuit phat tir mdt s6 tu thé khéc
nhau Ding mat, vai hoac lung hudng chay.

- Chay bén : Chay trén dia hinh tu nhién; Gidi
thiéu hi¢n tuong “cuc diém” va cach khic
phuc.

- Bai TD: On: Tu nhip 1 - 10 (nam); T nhip
1 - 10 (nir); Hoc: T nhip 11 - 19 (nam).

- Chay ngin: On trd choi “Chay tiép stic con
thoi”; Tu thé sin sang - xuat phat.
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- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién; Gioi
thiéu hién tugng “cyc diém” va cach khac
phuc.

- Bai TD: On: Tu nhip 1 - 19 (nam); Tt nhip
1-10 (n); Hoc: Tur nhip 11 - 25 (ntr).

- Chay ngin: Tro choi “Chay du01” Ngoi mat
hudng chay - xuit phat; Tu thé sin sang - xut
phat

- Bai TD: On: Tu nhip 1 - 19 (nam), T nhip
1 —25 (n@r); Hoc: Tu nhip 20 - 26 (nam).

- Chay ngin: On: Chay budc nhé, chay nang
cao dui, chay dap sau; Tai chd danh tay.

- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién; Gi61
thiéu hién tuong “Chudt rat” va céach khéc
phuc.

- Bai TD: On: Tu nhip 1 - 26 (nam); Tl nhip
1- 18 (nir); Hoc: T nhip 19 - 25 (ni¥).

- Chay ngan: On: Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay dap sau; Xuit phat cao - chay
nhanh.

- Bai TD: On: Tur nhip 1 - 26 (nam); Tir nhip
1 - 25 (nir); Hoc: Tt nhip 27 - 36 (nam).

- Chay ngan: On: Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay dap sau.

- Chay bén: Hoc: Gi6i thiéu hién tuong
“Choéng, ngit” va cach khic phuc.

- Bai TD: On: Tu nhip 1 - 36 (nam); Tir nhip
1 - 25 (nir); Hoc: Tt nhip 26 - 29 (niY).

- Chay ngan: On: Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay dap sau; Xuat phat cao - chay
nhanh; Ngdi vai hudng chay - xuét phat; Ngdi
lung huéng chay - xuét phat.

- Bai TD: On: Tur nhip 1 - 36 (nam); Tir nhip
1-29 (nit); Hoc: Tt nhip 30 - 34 (ntt); T nhip
37 - 40 (nam).

- Chay ngan: On: Xuét phat cao - chay nhanh
(cu 1i 40-60m); K1 thuét xuat phat thip - chay
lao (18-20m).

- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.

10

- Bai TD: On: Tur nhip 1 - 40 (nam); Tir nhip
1 - 34 (nir); Hoc: Tur nhip 35 - 40 (ntr).

- Chay ngin: On: Bai tap bo trg do GV chon;
Trd choi “Chay tiép strc con thoi”; Ki thuat
xuét phat thip - chay lao.
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11

- Bai TD: On: Tu nhip 1 - 40 (nam); Tl nhip
1 - 40 (nir); Hoc: Tt nhip 40 - 45 (nir); Tt 40
- 45 (nam).

- Chay ngin: On: Xuit phat thp - chay lao va
chay gitra quang (cu li 50m).

- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.

12

- Bai TD: On: Tu nhip 1 - 45 (nam); Tl nhip
1-45(nd) .

- Chay ngan: Luyén tap: Chay budc nho, chay
dap sau; Xuat phat thap - chay lao va chay gitta
quang (cy li 60m).

13

- Bai TD: On: Tur nhip 1 - 45 (nam); Tt nhip
1-45(ntr).

- Chay ngin: On: Mot sb bai tip phat trién sirc
nhanh, Chay budc nhd, chay dap sau; Xuét
phat thip - chay lao va chay giita quing (50m)
hodc do GV chon; Hoc: Giéi thiéu mot sb diém
co ban cua Luat Pién kinh (phan chay cu li
ngan).

- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.

14

.- Bai TD: On: Tur nhip 1 - 45 (nam); Tir nhip
1-45 (nir).

- Chay ngin: On: Mot s6 bai tap phat trién strc
nhanh, Chay budc nhd, chay dap sau; Xuét
phat thip - chay lao va chay giita quang (50m)
hoac do GV chon.

15

- Bai TD: On: Tu nhip 1 - 45 (nam); Tt nhip
1-45 (nt). co thé kiém tra thir (do GV chon).
- Chay ngin: On: M6t s6 bai tap phat trién strc
nhanh, Chay budc nho, chay dap sau; Xuat
phat thép - chay lao va chay gitra quang (50m)
hodc do GV chon; Hoc: Gi6i thiéu mot sd diém
co ban cta Luat Dién kinh (phan chay cu li
ngan).

- Chay bén: Chay trén dja hinh tu nhién

16

Ly thuyé'tzq Hoc: Mot s phuong phéap luyén
tap phat trién suc bén (muc 2).

17

Kiém tra: Bai TD.

18

- Chay ngan: On: Mot sb bai tap, tro choi phat
trién strc nhanh (do GV chon), Chay budc nhd,
chay dap sau; Xuat phat thap - chay lao - chay
gilta quing - vé dich (60m).

- Nhay xa: On: Phéi hop Chay 3 - 5 buéc -
gidm nhay (vdo van giam) - bat cao; Mot sd
dong tac bo tro, bai tap phat trién sttc manh
chan (do GV chon).
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19

- Chay ngin: On: Mot s6 bai tp, tro choi phat
trién sirc nhanh (do GV chon); Xuét phat thap
- chay lao - chay giita quang - vé dich (60m).
- Nhay xa: On: Chay 3 - 5 budc phéi hop gidm
nhay trén khong; Mot sb dong tac bod tro ki
thuat cac giai doan Chay da - gidm nhay -
“budc bg” trén khong (do GV chon).

- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

20

- Chay ngan: On: Mot sb bai tap, tro choi phat
trién strc nhanh (do GV chon); Xuét phat thap
- chay lao - chay giita quang - vé dich (60m).
- Nhay xa: On: Phéi hop Chay da 5 - 7 bude
giam nhay - “budc bd” trén khong va tiép dat
bﬁng chan lang; Mot ) dong tac bo tro ki thuat
gidm nhay “budc bd” trén khong phdi hop
chan va tay (do GV chon).

11

21

- Chay ngin: On: Mot s bai tap, tro choi phat
trién strc nhanh (do GV chon); Xuét phat thap
- chay lao - chay giita quang - vé dich (60m).
- Nhay xa: On: Chay da - giam nhay - trén
khong va tiép dat bang hai chan, mot s6 dong
tac bo tro, bai tap phat trién strc manh chan (do
GV chon).

22

- Chay ngan: On: Xuat phat thap - chay lao -
chay giita quing - vé dich (60m); Mot s bai
tap, trd choi phat trién sitc nhanh (do GV
chon).

- Nhay xa: On: Mot sb dong tac bo tro, bai tap
phat trién sttc manh chan; Hoan thién cac giai
doan ctia ki thuat nhay xa kiéu “ngoi”.

- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.

12

23

- Chay ngin: On: Xuat phat thap - chay lao -
chay giita quing - vé dich (60m); Mot sd bai
tap, trd choi phat trién strc nhanh, co thé kiém
tra thir (do GV chon).

- Nhay xa: On: Mot sb dong tac bo tro, bai tap
phat trién strc manh chan; Hoan thién cac giai
doan cua ki thuat nhay xa kiéu “ngdi”.

24

Kiém tra: Chay ngin.

13

25

- Nhay xa: On: Mot sd dong tac bo trg, bai tap
phat trién sttc manh chan; Hoan thién cac giai
doan cua ki thuat nhay xa kiéu “ngdi”.

- Chay bén: Chay trén dia hinh tuy nhién.

26

- Nhay xa: On: Mot sb dong tac bo tro, bai tap
phat trién sttc manh chan; Hoan thién cac giai
doan cua ki thuat nhay xa kiéu “ngdi”.

- Chay bén: Chay trén dia hinh tuy nhién.
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27

- Nhay xa: On: Mot sd dong tac bo tro, bai tap
phat trién strc manh chan; Hoan thién céc giai
doan ctia ki thuat nhay xa kiéu “ngdi”.

- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

28

- Nhay xa: On: Mot sb dong tac bo tro, bai tap
phat trién strc manh chan; Hoan thién céc giai
doan cua ki thuat nhay xa kiéu “ngdi”.

- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

15

29

Kiém tra: Nhay xa.

30

- Nhay cao: On: P4 lang trudc - sau; D4 ling
sang ngang; Pa mdt budc gidm nhay - da lang;
Tro choi “Lo co tiép suc” hodac do GV chon.

- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.

16

31

- Nhay cao: On: Pa lang trudc - sau; P4 ling
sang ngang; Pa mot budc giam nhay - d4 lang;
Chay da chinh dién giam - nhay co chan qua
Xa.

- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.

32

- Nhay cao: On: Mot sb dong tac bo tro ki
thuat nhay cao (do GV chon); Giai doan chay
da (do da, chinh da, dat chan vao diém gidm
nhay).

- TTTC: Thuc hién theo ké hoach cua giao
Vién.

17

33

- Nhay cao: On: Mot sb dong tac bo tro ki
thuat nhay cao (do GV chon); Giai doan chay
da (do da, chinh da, dat chan vao diém giam
nhay).

- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
vién.

34

Kiém tra: Rén luyén thé luc

18

35

On tap: Hoc ky 1.

36

Kiém tra: Hoc ky 1.

HOQC KY II

TUAN

TIET
PPCT

TEN BAI DAY

Noi dung
dieu chinh

Ly do diéu
chinh

19

37

- Nhay cao: On: Giai doan chay da (do da,
chinh da, dit chan vao diém giam nhay); Giai
doan giam nhay va tap phdi hop chay da - giam
nhay.
- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gi4o
vien.

38

- Nhay cao:WOn: Mot sb dong tac b6 tro ki thuat
nhay cao ki¢u “budc qua” (do GV chon); Chay
da chinh dién - gidm nhdy co chan qua xa.
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- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
Vién. .
- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.

20

39

-Nhay cao: On: Mot s6 dong tac bo tro chay da
- giam nhay (do GV chon); Giai doan tren
khong va tiép dat nhay cao kiéu “budc qua”.
-TTTC: Thuc hién theo ké hoach cua gido
vien.

40

- Nhay cao: On: Mot sé dong tac bo tro ki
thuat, tap phdi hop bdn giai doan (chay da -
giam nhay - trén khéng va tiép dt).

- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
vién.

- Chay bén : Chay trén dja hinh ty nhién.

21

41

- Nhay cao: On: Mdt sb dong tac b6 tro ki thuat
(do GV chon); Luyén tap hoan thién ki thuat
nhay cao kiéu “budc qua”.

- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
Vién.

42

- Nhay cao: On: Mot sd dong tac bo tro ki
thuat, tap phdi hop bén giai doan (chay da -
giam nhay - trén khong va tiép dat).

- TTTC: Thyuc hién theo ké hoach cua gido
vién.

- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.

22

43

- Nhay cao: On: Mot sb dong tac bod tro ki
thuat, phat trién thé luc (do GV chon); Luyén
tap hoan thién ki thuat nhay cao kiéu “budc
qua’.
- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
vien.

44

- Nhay cao: On: Mot sb dong tac bod tro ki
thuat, phat trién thé luc (do GV chon); Luyén
tap hoan thién ki thuat nhay cao kiéu “budc
qua’.

- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
vién.

- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.

23

45

- Nhay cao: On: Mot sb dong tac b6 tro ki thuat
(do GV chon); Luyén tap hoan thi¢n ki thuat
nhay cao kiéu “budc qua”.

- TTTC: Thuc hién theo ké hoach cua gido
vien.

46

- Nhay cao: On: Mot sd dong tac bo tro ki
thuat, phat trién thé luyc (do GV chon); Luyén
tap hoan thién ki thuat va nang cao thanh tich.
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- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
Vién. .
- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.

24

47

- Nhay cao: On: Mot sd dong tac bo tro ki
thuat, phat trién thé Iyc (do GV chon); Luyén
tap hoan thién ki thuat va nang cao thanh tich.
- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
vien.

48

- Nhay cao: On: Mot sd dong tac bo tro ki
thuat, phat trién thé lyc (do GV chon); Luyén
tap hoan thién ki thuat va nang cao thanh tich.
- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
vién.

- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

25

49

- Nhay cao: On: Mot sb dong tac bod tro ki
thuat, phat trién thé luc (do GV chon); Luyén
tap hoan thién ki thuat va nang cao thanh tich.
- TTTC: Thyuc hién theo ké hoach cua gido
vien.

50

- Nhay cao: On: Mot s dong tac b6 tro ki
thuat, phat trién thé luc (do GV chon); Luyén
tap hoan thién ki thuat va nang cao thanh tich.
- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

26

51

- Nhay cao: On: Mot sb dong tac bod tro ki
thuat, phat trién thé luc (do GV chon); Luyén
tap hoan thién ki thuat va nang cao thanh tich.
- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
vién.

52

- Nhay cao: On: Mot sd dong tac bo tro ki
thuat, phat trién thé lyc (do GV chon); Luyén
tap hoan thién ki thuat va nang cao thanh tich.
- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
Vvién.

- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

27

53

- Nhay cao: On: Mot sd dong tac bd trg ki
thuat, phat trién thé luc (do GV chon); Luyén
tap hoan thién ki thuat va nang cao thanh tich.
- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cuia gido
Vién.

54

-Kiém tra: Nhay cao.

28

55

- TTTC: Thyc hién theo ké hoach ctia gido
vién.

- P4 ciu: On: Di chuyén budc don ra trude
chéch phai, chéch trai; Tang ciu bang dui;
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Tang cau bang mu ban chan; Chuyén cau bang
mu ban chan hoac do GV chon.

56

- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cuia gido
vién.

- Pa ciu: On: Di chuyén budc don ra trude
chech phai, chéch trai; , Tang cau bang dui; P&
cau bang nguc; Pa cau cao chan chinh dién
bing mu ban chan; Phat cAu cao chin chinh
dién béng mu ban chan hoac do GV chon;
Hoc: Di chuyén don budc ra sau chéch phai,
chéch trai.

- Chay bén: Chay trén dia hinh ti nhién.

29

57

- TTTC: Thuc hién theo ké hoach cua gido
vién.

- P4 cau: On: P4 ciu cao chan chinh dién
bang mu ban chan; Phat cdu cao chan chinh
dién bﬁng mu ban chan hoac do GV chon .

- Chay bén: Chay trén dia hinh ti nhién.

58

- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
vién.

- P4 cau: On: P4 ciu cao chan chinh dién
bang mu ban chan; Phat cdu cao chan chinh
dién bﬁng mu ban chan hoac do GV chon;

30

59

- TTTC: Thuyc hién theo ké hoach cua giao
vién.

- P4 cau: On: P4 ciu cao chan chinh dién
bang mu ban chan; Phat cau cao chan chinh
dién b?mg mu ban chan hoac do GV chon.

- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.

60

- TTTC: Thuc hién theo ké hoach cua giao
vién.

- P4 cau: On: P4 ciu cao chan chinh dién
bang mu ban chan; Phat cau cao chin chinh
dién b?mg mu ban chan hoac do GV chon .

31

61

- TTTC: Thyc hién theo ké hoach cua gido
vién.

- Pa cau: On: Di chuyén don budc ra sau
(chéch phai, chéch trai); Luat Da cau (Piéu
22,23).

62

Kiém tra: TTTC.

32

63

- Pa cau: On: Di chuyén don budc ra sau
(chéch phai, chéch trai); Hoc: Mot s6 chién
thuat da cau; Luat D4 ciu (Diéu 22,23);

- Chay bén: Chay trén dia hinh ti nhién.




9

3 TRuG HC 00 S

M

s Syl

%) ELNG VIONGg

N
Y

- P4 ciu: On: GV chon; Hoc: Mot sb bai tap
64 e
phoi hop .
- P4 cau: On: GV chon; Mot sd bai tap phéi
65 hop; Piu tap hoac kiém tra thtr do GV chon.
23 - Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.
Kiém tra: Phat cau chinh dién bang mu ban
66 chan; Tang cau (do GV chon hoic cho HS bbc
tham).
34 67 Kiefem tra:Chay bén ,
68 Kiém tra: Rén luyén thé luc
35 69 (A)n? tap: Hoc ky II.
70 Kiém tra: Hoc ky II.
DUYET CUA BGH DUYET CUATOCM NGUOI XAY DUNG
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