
TRƯỜNG: THCS HÙNG VƯƠNG 

TỔ: KHTN- GDTC 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Bình Thuận,ngày 21 tháng 9 năm 2023 
KẾ HOẠCH TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC CỦA TỔ CHUYÊN MÔN 

MÔN: GIÁO DỤC THỂ CHẤT – LỚP 7, NĂM HỌC 2023 - 2024 

1. Khối lớp: 7; Số học sinh: 155 

TT Chủ 

đề 

(1) 

Yêu cầu cần đạt 

(2) 

Số 

tiết 

(3) 

Thời 

điểm 

(4) 

Địa 

điểm 

(5) 

Chủ trì 

(6) 

Phối hợp 

(7) 

Điều kiện thực 

hiện 

(8) 

1 HKPĐ 

cấp 

trường 

- Biết và nắm được luật thi đấu 

các nội dung chạy nhanh, bật xa 

và kéo co. 

- Thực hiện được các kĩ thuật cơ 

bản và đạt thành tích cao ở các 

nội dung chạy nhanh, bật xa và 

kéo co. 

- Tích cực, tự giác trong luyện 

để nâng cao thành tích thi đấu 

 

 

10 tiết 

Tuần 5 – 

6 

Sân tập GV GDTC - BGH 

- GVCN 

- Sân tập 

- Hố nhảy 

- Dây kéo co 

- Đồng hồ bấm 

giờ 

- Thước đo, còi 

DUYỆT CỦA BGH 

(Ký, ghi rõ họ tên và đóng dấu) 

DUYỆT CỦA TỔ CM 

(Ký, ghi rõ họ tên) 

NGƯỜI XÂY DỰNG 

(Ký, ghi rõ họ tên 

 

 

 

 

Tạ Công Lâm Quốc Bảo 

 

 

 

 

Lê Thị Thanh 

 

Hồ Thị Hồng Phú 
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