PHONG GD&DT THI XA BUON HO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS HUNG VUONG Pjc 1ap- Tw do- Hanh phic

Binh Thudn, ngay 21 thang 9 nam 2023

KE HOACH GIAO DUC MON GIAO DUC THE CHAT LOP 6
nam hoc 2023-2024

Cong vin s6 3899/BGDDT-GDTrH ngay 03/8/2023 cua Bd GDDT vé viée trién khai thuc hién Chuong trinh gido duc trung hoc nim
hoc 2023-2024 (goi tat 1a Cong van 3899);

Cong van Quyet dinh 1516/QD-UBND ngay 10/8/2023 ciia UBND tinh Pak Lak ve viéc Ban hanh Ké hoach thoi gian ndm hoc 2023-
2024 doi1 voi giao duc mam non, gido duc pho thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban tinh Bak Lak;

Can ctr Cong van s6 1387/SGDPT-GDTrH-GDTX ngay 25/8/2023 cua S& Giao duc va Pao tao vé viée huong dan thuc hién nhiém vu
giao duc trung hoc nam hoc 2023-2024;

Cin ctr Cong vin s6 284/PGDPT-THCS, ngay 07 thang 9 nam 2023 ciaPhong Gido duc va Pao tao TX Budn Ho vé viéc hudng dan
thuc hién nhiém vu gido duc trung hoc nam hoc 2023-2024;

Thuc hién Ké hoach sé 23/KH-HV, ngay 20 thang 9 nim 2023 cta Truong THCS Hung Vuong Vvé viéc trién khai xay dung va
thuc hién chuong trinh gido duc cac mén hoc nam hoc 2023-2024;

Can cr vao tinh hinh thyc té. T6 bo mén: KHTN - GDTC xay dung Ké hoach gido duc bé mén GDTC nam hoc 2023-2024
nhu sau:

I. Pic diém tinh hinh
1.S616p: 05 ; S6 hoc sinh: 209



3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc co thé sir dung dé t6 chire day hoc mon hoc)

3.1. Mén GDTC 6:

STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc bai thyc hanh Ghi cha
1 | Tranh bb tro ki thuat chay cu li 2 - Bai 1 chu dé Chay ngén
ngén
2 | Tranh cac giai doan cta ki thuat 1 - Bai 2,3,4 chi & Chay ngin
chay ngin
3 | Tranh xuét phét cao 1 - Bai 3 chu dé Chay ngan
- Bai 3 chu dé Chay cu li trung binh
4 [Coi 1 - Cac tiét day thuc hanh
5 |Poéng ho bam gio 1 - Bai 3 chu dé Chay cu lit rung binh
- Bai 3 chil d&¢ Chay cy li ngan
- C4c bai kiém tra gitra HK 1, gitra HK2, va cac tiét kiém
tra thé luc hoc sinh.
6 |Bong chuyén 4 - Bai 3 chil dé Bai thé duc lién hoan
- Bai 3,4 chi @& Chay cu li ngin
7 | Phan vé& 4hop | Bai 1,2 chu dé TTTC( D4 ciu)
- Bai 1,2 cha dé Chay cu li ngén
- Bai 1,2,3 chu d&& Ném bong
- Bai kiém tra cudi HK2 va tiét kiém tra thé luc hoc sinh
8 |Cotay 2 - Bai 2,3 chii d& Chay cu li trung binh
- C4c bai kiém tra gitra HK 1, kiém tra cudi HK2, kiém tra
thé luc hoc sinh
- Bai 3 chu dé Chay cu li ngin
9 |Day dich 1 - Bai 3 chil d& Chay cy li trung binh
- Bai 1 chu dé Bai thé duc lién hoan
- Bai 4 chil d&¢ Chay cy li ngan
- Bai kiém tra giita HK1, gitta HK2
10 |Thudc day 2 - Bai kiém tra thé luc hoc sinh




11 |CAuda 2 - Bai 1,2,3,4 chu dé P4 cau
- Bai kiém tra cudi HK1

12 |B6ng ném 2 - Bai 1,2,3 chu dé Ném bong
- Bai kiém tra cudi HK2

13 | B6 cot, ludi da cau 1bd - Bai 3 chu dé P4 cau

- Bai kiém tra cudi HK1

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong b
mon/phong da nang/sdn choi/bdi tdp co thé swr dung dé to chirc day hoc mon hoc/hoat dong giao duc)

4.1. Mdn GDTC 6:

STT Tén san bai tap S luong Pham vi va noi dung str dung Ghi chd
1 | San thé duc 1 - Dién tich 600m? san tap
- Str dung cho cac tiét day thuc hanh
2
I1.K€ hoach day hoc
1. Phan phéi chwong trinh
1.1. Mdn GDTC 6:
STT Bai hoc (1) Sé tiét (2) Yéu cau can dat (3)
1 1]?5“ th dyc lién hoan (nhip 1 - 2 - Nhan biét va thuc hién ding dong tac tir nhip 1 — 11 cta bai thé duc lién hoan.
- Thuong xuyén rén luyén tu thé ding, dep.
2 Bai thé duc lién hoan (nhip 12 — 2

23)

- Nhan biét va thyc hién dung dong tac tir nhip 12 — 23 ctia bai thé duc lién hoan.

- Biét stra chira nhirng sai sot vé tu thé, tich cuc tap luyén dé co tu thé dong tac




7 dung, dep.
3 3%‘;‘1 the dyc lién hoan (nhip 23 — - Nhan biét va thuc hién dung dong tic tir nhip 24 — 30 cta bai thé due lién hoan.
7 , - Tich cuc hop tac, hoc héi cic ban trong hoc tép va rén luyén than theé.
4 |Kiém tra TX Bai the duc - Thyc hién dugc dang nhip diéu va di 30 dong tac cta bai thé duc lién hoan.
7 - Tich cuc, tu gidc va nd luc y chi trong thyc hién nhiém vu bai tip theo yéu cau.
5 tﬁjicgdk()}‘lrrll% tac bo tro chay cu li - Nhan biét va thuc hi’én dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay cuy lit rung binh.
- Kién tri va 10 luc khac phuc mét maoi trong tap luyén.
6 t%lrg, %fgniuiglglgtfén duong ;/ gnégnhan biét ban dau va cach thyc hién chay giita quing duong thang, duong
- Biét 1 s6 diéu luat trong luat thi dau dién kinh.
- Chu dong st dung cac bai tap pht hop v6i ban than dé rén luyén than thé hing
] i i ngay.
! p}ﬁgfi/ghcéllqt;;é\r:ég (;?cchdé sau xuat - Nhan biét va thuc hién duogc giai doan Xuét phat cao va chay vé dich.
- Bict 1 so di€u luat trong thi dau dién kinh.
w - Tich cuc, chu dong tu rén luyén than thé hing ngdy.
8 (I%iflg;t‘:,aé f)iﬁa HK 1 - Thuc hién dugc cac giai doan cua ki thuat chay cu li trung binh.
q - Tich cuc, tu gidc va nd lyc y chi trong thuc hién nhiém vu bai tap theo yéu cau.
J Clgl %l;j; ((iiiu?huyén ngang va tang - Nhan biét va thyc hién dugc ki thuat di chuyén ngang va ting ciu bang dui.
- - Ty giéc, tich cuc trong tap luyén.
10 K1 thuat di chuyén tién, lui va

tang cau bang mu ban chan

- Nhan biét, thuc hién duoc ki thuat di chuyén tién, [ui va tang cau bang mu ban
chan.

- Biét 1 s6 quy dinh co ban vé kich thudc san d4 cau.




- Tich cuc, doan két va gitp d& ban trong tip luyén.

11 K1 thuat phat cau thap chan chinh | Thue hién duge kT thudt phét ciu thép chan chinh dién bing mu ban chan.
dién bang mu ban chan . o . _ .
- Biét 1 s0 di€u ludt co ban trong mon da cau. Tich cyc tham gia cac tro choi van
dong.
- Biét nhan xét két qua va gitip d& ban trong tap luyén.
12 Iél,eni tra cudi HK1 - Thyc hién dugc ki thuat phét cau thap chan chinh dién bang mu ban chan.
(D cau) - Tich cuc, tu gidc va no lyc y chi trong khi thuc hién nhiém vy dong tac theo yéu
cau.
13 Iﬁi thuat chuyén cau bang mu ban - Thyc hién duoc ki thuat chuyén cau bang mu ban chan. Biét 1 sé quy dinh vé
chan trang phuc thi dau mon da cau.
- Tu giac, tich cuc biét gitip dd ban be trong tap luyén. Biét diéu khién t6, nhém tap
luyén.
14 Cag dQl}g tac bo tro ki thuat chay - Nhan biét, thuc hién duoc cac dong tac bo tro va biét cach thuc hién ki thuat chay
cy lingan cu li ngan.
- Tich cuc, tu giac trong tip luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.
15 Kiém Tra TX: Céc dong tdc bo - Thyc hién duogc cac dong tac bd tro va biét cach thuc hién ki thuat chay cu li ngan.
tro ki thuat chay cu i ngan _ N _ . _ .
- Tich cuc, tu gidc va no lyc v chi trong thyc hién nhiém vu bai tip theo yéu cau.
16 Chay gilra quang - Nhan biét duoc cac dong tac va budc dau biét cach luyén tap chay giita quang.
- Luon nd luc hoan thanh cac bai tap van dong; manh dan, chu dong trong luyén tap
nhém.
17 | Xuat phat va chay lao sau xuat

phat

- Nhan biét duoc khau 1énh xuat phat, thir tu thuc hién va ciu triic dong tac. Biét
cach tap luyén va nam 1 s6 di€u luat co ban trong dién kinh.

- Rén luyén théi quen tap thé duc budi sang, thuong xuyén giit gin vé sinh than thé

va suc khoe.




18 Chay vé dich 3 - Nhan biét dqqc giai doan chay yé dich va phéi hop cac giai doan chay cu li ngén.
Biét dugc 1 so diéu luat trong dién Kinh.
- Tich cuc hop tac va san sang gitp d& ban trong tap luyén.

19 (I%ﬁm tra ?11;3 HK2 1 - Thuc hién dugc cac giai doan cua céc giai doan chay cu li ngén.

ay ngan I L : n o . , n

- Iich cuc, tu giac va no luc y chi trong khi thuc hi¢n nhiém vy dong tac theo yéu
cau.

20 b%?](é dong tac bo tro ki thuat ném 3 - Nhan biét va thuc hién duge cac dong tac bo tro ki thuat ném bong.
- Nghiém tuc, tu gidc gilr an toan trong tip luyén cho ban than va cho nguoi khéc.

21 K1en3 TraATX’: Cac, dong tac bo 1 - Thuce hién dugc cac dong tac bo tro ki thuit ném bong.

trg ki thudt ném bong N .

- Tich cuc, tu gidc va no luc v chi trong thyc hién nhiém vu bai tap theo yéu cau.

22 b%a sirc cudi cung va gilr thang 5 - Nhén biét va thyuc hién duoc ki thudt ra stic cudi cung va giit thing bang.

ang

- Tich cuc tu hoc, tu rén luyén va dam bdo an toan trong tap luyén.

23 Chuén b chay da va chay da 6 - Thuc hién duoc ki thuat chay da va phdi hop cac giai doan ném bong.
- Biét 1 s6 diéu luat trong thi d4u ném bong dé hoc tap va ren luyén.
- Tich cuc hop tac trong hoc tap, ton trong va giup do céc ban.

24 (ﬁléer?]l gf;]g)lm HK2 1 - Thuc hién dugc cac giai doan cua ki thuat ném bong.
- Tich cuc, tu gidc va gilr an toan trong qua trinhg thuc hién nhiém vy bai tap.

2. Kiém tra, danh gia dinh ky
2.1. M6n GDTC 6:
Bai kiém tra, danh gid | Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat (3) Hinh thtrc
1) ) (4)




Giira Hoc ky 1 45 phut Tuan9 | Thuc hién duogc cac giNai doan cua ki thuat chay cu li trung binh. Thyc hanh
- Tich cuc, tu giac va no luc y chi trong thuc hién nhiém vu bai
tap theo y€u cau.

Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan18 | Thuc hién dugc ki thuat phat cau thép chan chinh dién b?mg mu Thyc hanh
ban chan. i
- Tich cuec, tu giac \{2‘1 no luc y chi trong khi thyc hi¢én nhiém vu
dong tac theo yéu cau.

Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuan27 | Thuc hién duoc cac giai doan cua cac giai doan chay cuy li ngan. Thye hanh
- Tich cuec, tu giac \{2‘1 no luc y chi trong khi thyc hi¢én nhiém vu

i dong tac theo yéu cau.

Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuan 34 | Thuc hién duoc cac giai doan cua ki thuat ném bong. Thyc hanh
- Tich cuc, ty gidc va gilr an toan trong qua trinhg thuc hién
nhiém vu bai tap.

I11. Cac ndi dung khac (néu c6): Khong )

DUYET CUA BGH DUYET CUA TO CM NGUOI XAY DUNG
(Ky, ghi ro ho tén va dong ddu) (Ky, ghi ro ho tén) (Ky, ghi ro ho tén

e e

Ta C6ng LAm Quédc Bao Lé Thi Thanh H Thi Hong Phu
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