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I.Nội dung thực hiện:
- Học sinh thực hiện bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 17.
- Học sinh thực hiện luyện tập các động tác bổ trợ chạy ngắn .
II.Yêu cầu cần đạt:
- Học sinh thực hiện đúng động tác của bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 17.
- Học sinh thực hiện luyện tập thường xuyên các động tác bổ trợ chạy ngắn.
- Tích cực tập luyện để có tư thế động tác đúng và đẹp.
III.Thời gian thực hiện:
- 3 tuần ( Từ tuần 1 đến tuần 3 )
[image: ]IV.Bài thể dục liên hoàn(nhịp 1-17): 
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V. Bài tập bổ trợ chạy ngắn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
[bookmark: _GoBack]- Chạy đạp sau
                                                                                              Giáo viên giao bài

                                                                                               Hồ Thị Hồng Phú
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