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Câu 1. Em hãy cho biết cơ sở khoa học và ý nghĩa của việc phân nhóm thức ăn?

Câu 2. Nêu nguyên nhân ngộ độc thức ăn? Liên hệ bản thân cách phòng tránh nhiễm độc thực phẩm tại gia đình.
Câu 3. Cho các thực phẩm sau: Thịt bò, tôm tươi, rau cải, cà chua, giá đỗ, khoai tây, cà rốt, trái cây tráng miệng (chuối, táo...). Em hãy cho biết biện pháp bảo quản các thực phẩm trên để chất dinh dưỡng không bị mất đi trong quá trình chế biến và sử dụng.
Câu 4. Trộn dầu giấm là gì ? Nêu quy trình thực hiện và yêu cầu kĩ thuật của phương pháp này?
Câu 5. Cho biết nguyên tắc xây dựng thực đơn ? Em hãy xây dựng thực đơn cho một bữa ăn thường ngày của gia đình em.
Câu 6. Thu nhập bằng tiền của gia đình em có từ những nguồn nào? Em đã làm gì để góp phần tăng thu nhập cho gia đình?
Câu 7. Chi tiêu trong gia đình là gì? Em hãy kể tên các khoản chi tiêu của gia đình em.
